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ACTA N°

FECHA: Bogota, 27 de Junio de 2024

HORA: 8:30 am — 9:30 am

LUGAR: Jardin Infantif Tuna Alta Qtero

TEMA, Prevencién de abusos y viclencias en'la primera infancia "précticas de crianza

libres de violencia”
ASISTENTES: Padres de familia y equipo ihterdis’ciplinario
ORDEN DEL DIA;

1. Diligenciamiento de ficha Sirbe y asistencia.

2. Actividad rompe hieio.

3. Desarrollo de la actividad “Prevencion de abusos v violencias en la primera infancia
‘practicas de crianza libres de violencia” Sensibilizacion sobre el daber de denuncia.

4. Cierre.

DESARROLLO:

Se da inicio a la formacién de familias siendo las 8:30 am, la responsable del servicio realiza ia
presentacion del equipo interdisciplinario, posterior a este, se ies solicita a los asistentes gue se
dividan en cuatro grupos y se socializa fa dinamica a trabajar, & tema y los objetivos de la
formacion, se ejecuta la actividad rompe hielo y sé& inicia con el Tingo Tingo Tango generando un
dialogo de saberes entre los profesionales y los padres de familia y/o cuidadores con las
preguntas disefiadas. ¢ Cuéles son los estilos de criariza gie conoce?, ; Nombre alguna entidad
a la que pueda dirigirse para denunciar vidlencia fisica o psicolégica en [a primera infancia?, ; Qué
dafios puede tener un nifio(a) a corte, médiano y largo plazo al sufrir de violencia fisica y
psicologica?, ,Qué estrategia utiliza cuando su hijo no sigue instrucciones ¢ no le obedece?,
¢Recuerda una frase o palabra que le decian en su infancia?
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Se realiza sensibilizacion sobre la importancia de la prevencion de violencias y maitrato Infantil
en las practicas de crianza que utilizan en el nucleo familiar teniendo en cuenta los estiios de
crianza, y empoderando a los padres de familia a practicar un estilo de crianza democratico, Se
brindan herramientas para lograr que los padres sea exigentes y a la vez sensibles y receptivos
a las necesidades de los nifics, se socializan los dafios cognitivos y emocionales a corto, mediano
y largo plazo, por medioc de un cerebro didactico, logrando interés ‘de los padres de familia
logrando un dialogo de saberes y sé aclaran dudas.

Se nombran las entidades a las cuales pueden denunciar: Si la situacion se presenta DENTRO deia
unidad familiar, informe a [a COMISARIA DE FAMILIA mas cercana o al Centro de Atencién e Investigacion
Integral contra ia Violencia Intrafamiliar (CAViF), Carrera 33 #18-33

Piso 1 Bloque B, Lunes a viemes de 800 am. a 5:00 p.m. (jomada continua).si la situacién se presenta
FUERA de la unidad familiar, informe a ias siguientes autoridades teniendo en cuenta:

« ICBF centro zonat o linea 141y CESPA: Si 12 victima es menor de 18 y el presunto agresor tiene entre
14y 17 afos.

. [CBF centro zonai o linea 141: Si la situacién se presenta entre menores de 14 afios.

. ICBF centro zonal y Centro de Atencion a Vicimas — CAPIV: Si fa victima es menor.de 18 afios y &l
presunto agresor es mayor de 18 afios. '

. Centro de Atencién a Victimas — CAPIV: Si ia vicima y el presunto agresor son mayores de 18 arios.

A modo de concluir el encuentro se les solicita a los participantes que mencionen una palabra

que le recuerde su infancia que le evoque aigo agradable y otra que no le sea tan agradable, se

reflexiona sobre el poder de ia palabra a nuestros nifios, etiquetas negativas y el trato hacia ios
- nifios, siendo sensibles a sus necesidades y respondiendo a las mismas generandoles confianza
"y seguridad emacional.

Se les agradece la participacion y se culmina la formacion. -

Para lograr la apropiacién de los saberes del 100% de la cobertura se enviaran via WhatsApp 2
infografias, un poster con informacion sobre las entidades a las cuales pueden denunciar
violencia fisica y psicologica en la primera infancia y estrategias para una crianza sensible y
respetuosa.

Las cuales se anexan a continuacion:
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En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . L .
vinculacién

Diana Marcela Moreno Psicologa

POR UINA CRIANZA SENSIBLE Y RESPETUOSA

Dependencia

Sdis Infancia
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Anexos: Planiila de asistencia- ficha sirbe.

Elabord: Diana Marcela Moreno
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FICHA TECNICA PARA PLANEACION DE ENCUENTROS GRUPALES DE FORMACION AFAMILIAS AREA DE
ACOMPANAMIENTO EN PSICOLCGIA

a. DATOS GENERALES

Fecha: 27/06/2024 Localidad: 11 - Suba Numeroc de sesion:

Jardin infantil/Casa de Pensamiento Intercuitural: Jardin Infantil Ofero Tuna Alta

Nombre del profesional: _Diana Marcela Moreno Nietg _ No. Participantes convocados:

Titulo del encuentro grupal: Prevencién de abusos y violencias ena primera infancia
“practicas de crianza libres de viclencia”

b. DESCRIPCION DE PLANEACION DE ENCUENTRO GRUPAL DE FORMACION
A FAMILIAS

1. Objetivo General:

Sensibilizar a los padres de familia sobre los modelos de crianza gue estan
impartiendo dentro del ‘hogar, identificando consecuencias y beneficios de los
mismos, en pro de propiciar practicas de crianza sensibles, respeiucsas vy libres
de violencias por medio de estrategias que se'le brindara al nlcleo familiar.

1.1: Objetivos Especificos:

v ldentificar los tipos de violencias que se pueden presentar deniro y fuera del
contexto familiar, segln el modelc de crianza que impartan.

v Reconocer los procesos cognitivos de los nifios y las nifias para que los padres,
madres y/o cuidadores respondan de forma sensible y asertiva a sus necesidades.

v" Conocer las instituciones donde se debe denunciar algun fipo de malfrato fisico o
psicologico.

2. Tema y Fuente (Soporte teérico - técnico)

v Manual de Proteccion integral del ejercicio de los derechos de nifias niftos,
adolescentes en los serVICIos somaies de atenmon a primera infancia.
(2022)

v Ruta de atencién frente a la vulneracion de derechoes.

v" Barudy y Dataghan (2013),'deﬁnén'_§05 modelos de crianza como (Barudy J. &, Los
desafios invisibles de ser madre o padre, 2013)
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3. Metodologia:
MOMENTO [ DESCRIPCION
Saludo y S&dard 13 blenvenida a 1as familias, 1a encargada del servicio realizara la

bienvenida | presentacién del equipo interdisciplinario, se inicia con una actividad
rompe hielo y se socializan los objetives de la formacion. '

Momento Por medio del juego tingo, tingo tango se solicita a los padres de familia
nicial elegir una pregunta las cuales estan dentro de una bolsa incentivando a
un dialogo de saberes entre las profesicnales y las familias, se indagan
las siguientes preguntas:

1. ;Cudgles son los estilos de crianza que conoce?

2. :Nombre .alguna entidad -a la que pueda.dirigirse para
denunciar violencia fisica o_psicologica en la primera infancia?

3. ¢ Queé dafios puede tener un nifio(a) a corto, mediano y largo
plazo al sufrir de violencia fisica y psicologica? _

4. . Qué estrategia utiliza cuando su hijo no sigue instrucciones
o no ie obedece?

5, ¢Recuerda una frase o palabra gue le decian en su
infancia?

Se brindan herramientas para que el nacieo familiar logre cambios
significativos en pro de un estilo de crianza Democrafico “padres
exigentes y a la vez sensibles y receptivos a las necesidades de tos
nifios”.

Momenio Se comenzara por dar informacion sobre la importancia de la prevencion
central de violencias y maltrato Infantil. Dando respuesta y conceptos cada una
de las preguntas generadas en el dialogo de saberes, las cuales seran
aclaradas por el equipo interdisciplinario.

Actividad A modc de concluir el encuentro se les solicita a los parificipantes
final responder una peguefia encuesta de apropiacion de los ejes socializados
en el fortalecimiento, se les agradece la participacion y se culmina con la
formacion.

Para lograr la aprojgiacién de los saberes del 100% de la cobertura se

enviaran via WhatsApp 2 infografias, un poster con informacién sobre las

entidades a las cuales pueden denunciar violencia fisica y psicologica en
la primera infancia y estrategias para una crianza sensible y respetuosa.
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POR UNA CRIANZA SENSIBLE Y RESPETUOSA
' b

Dlana Mzroelz Morens
Paicsiopa

4, Recursos: Salon, imagenes, pelota, cerebro didactico.

Firma profesional de acompariamiento en psicologia Firma Responsable del servicio
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ACTA N°
FECHA: Bogota, 27 de junio de 2024
HORA: 7:30 am -10:00 am
LUGAR: Jardin Cofinanciado Otero
TEMA: Promocién a padres de familia y cuidadores-as

ASISTENTES: Padres de familia y cuidadores-as
ORDEN DEL DIA:

+ Promocién a familias del tema Alimentacion saludable en nifios-nifias, madre gestante v
promocion de estilos de vida saludable actividad fisica, recreacidn y descanso.

DESARROLLO:

Se realiza reunién con padres de familia y cuidadores-as de los nifios y nifias de todos los niveles,
donde se sccializa el tema de alimentacién saludable para ig familig, se dan orientaciones scbre
alimentacion adecuada para los diferentes grupos de edad y durante la gestacién y sobre como
establecer habitos de alimentacién saludables y estilos de vida saludables. Se usa la pieza
comunicativa sobre el plato saludable de la familia colombiana, como herramienta para
complementar la explicacion. Durante el desarrollo del tema se manejan los siguientes conceptos:
Plato saludable de la familia colombiana, clasificacion de los grupos de ailmentos alimentos que
conforman cada grupo, nutrientes aportados y su funcion en el organismo. Se habla sobre
alimentos ultra procesados y grasas trans y el impacto del consumo de estos alimentos en la
salud. Se trata el tema del uso de pantallas durante el consumo de alimentos, se da orientacion
sobre el manejo de porciones adecuadas para la edad y sobre alimentaciéon adecuada durante la
gestacion, se dan estrategias para mejorar el consumo de los alimentos en los nifios-as y se
promueven estilos de vida saludables. Las recomendaciones impartidas estan basadas en las
Guias Alimentarias Basadas en Alimentos del ICBF para la poblacién colombiana, con las cuales
se busca fomentar habitos de alimentacion saludable, establecer pautas de alimentacion en las
familias y asi garantizar un estado nutricional adecuado de los nifios y las nifias atendidos.

DE BOGOTA DC.
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Ei proceso de formacién de habitos en los nifios y nifias, se basa en la construccion de rutinas
que conllevan a formar y consolidar pautas de crianza y aprendizajes que se mantienen en el
tiempo e influyen de forma favorable o desfavorablemente en el estado de salud, nutricién y el
bienestar. En la primera infancia la actividad fisica cobra gran importancia porque aporta a la vida
de las nifias v los nifios la formacion de habitos adecuados y saludables, reduce el riesgo de
adquirir enfermedades, faverece de manera integral los procesos de crecimiento y desarrolio en
ias nifas y los nifios, genera nuevas experiencias de aprendizaje. La recreacién en los nifios-as
favorece la relajacién y disminuye la ansiedad; mejora la circulacion, la respiracion, la digestion y
al metabolismo: estimula la concentracion, la memoria y el aprendizaje; fortalece los huesos, los
musculos, el sistema inmunotogico, la motricidad, el equilibrio y el tono muscular. Por fo cual es
importante crear espacios de recreacion, en especiai en familia ya que esto ayuda a fortalecer
vinculos afectivos. Otro aspecto importante dentro de los habitos saludables es el suefio, el cual
permite restablecer las funciones fisicas y psicolégicas esenciales para su desarrollo fisico y
amocional. También les ayuda a tener una mejor actitud o comportamiento, y & astar de mejor
humar y menos irritabies. Ademas, les ayuda a mejorar su capacidad de aprendizaje, lenguaje y
memoria. Se recomienda un promedio de 8 a 10 horas diarias de suefio para los nifios-as. El
convertir estos habitos en rutinas permiten que los nifios desarrollen su autonomia y
responsabilidad frente al autocuidado, ia higiene, las relaciones interpersonalés y el uso del
lenguaje, entre otres. Tanto asl que los habitos saludables pueden y deben extenderse a todos
los contextos, incluso fuera del hogar, para lo anterior en la primera infancia es fundamental
hablar de acompafiar a las nifias y los nifios en cada una de estas acciones desde el rol de familia,
cuidadora y/o cuidador, maestra y maestro ya que favorecera la formacién de estos habitos y por
ende una vida saludable.

Durante la actividad de socializacién se plantean diferentes preguntas, creencias o afirmaciones
sobre la alimentacion y fas familias dan respuesta o manifiestan si es cierto o falso y por qué lo
creen asi, de esta manera se les aclara y se les da la explicacion correcta a estas creencias o

afirmaciones.
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En constancia de 1o anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . .. Dependencia Firma
yoR Vinculacién P

Y/ 52
Maria Del Pilar Sanchez B. Nutricionista Infancia /)
Olga Quintero Responsable del servicio Ji Otero

Anexos: copia fichas SIRBE

Elaboré: Maria Del Pilar Sanchez B.
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FICHA TECNICA

JARDIN INFANTIL OTERO

ACTIVIDAD PROMOCION A FAMILIAS
FECHA 27 de junio de 2024
TEMA AL[MENTACIC}N SALUDARBLE EN LA PRIMERA INFANCIA, EN LA MADRE GESTANTE
Y PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE (actividad fisica, recreacion y
descanso)
POBLACION PADRES DE FAMILIA, CUIDADORES-AS O ACUDIENTES
OBJETIVOS Promover estilos de vida saludable én las familias, para contribuir asi al mejoramiento de
GENERAL las condiciones de vida de los nifios-as y sus familias.
e Promover una alimentacién saludable que favorezca un adecuado estado
= OBJETIVOS nutricional de los nifies y nifias y sus familias.
ESPECIFICOS e Promover habitos de autocuidado.
e Fomentar |a realizacion de actividad fisica para mantener ¢ mejorar {a salud.
METODOLOGIA La metodologia empleada fue reunidn presencial con los padres de familia o cuidadores,
Y a quienes se les realizé actividad dindamica de preguntas y respuestas integrada para el
DESARROLLO equipo interdisciplinario, donde el grupo se dividié en 4 subgrupos, quienes sacaban una
DE ACTIVIDAD pregunta de una bolsa, ia lefan en voz alta y daban respuesta de acuerdo a lo que

consideraban. Inmediatamente el profesional al que le correspondia la pregunta, daba la
respuesta y la explicacion al tema referente a la pregunta.

En cuanto al componente de nutricion se usa la pieza comunicativa sobre el plato saludable
de la familia colombiana, como herramienta para complementar la explicacion. Mediante
la actividad dindmica se socializa la informaciéon relacionada con la promocién de una
alimentacion saludable que favorezca un adecuado estado nutricional de los nifios y nifias
y sus familias, incluidas recomendaciones de alimentacion saludable a las madres:
gestantes. Promover habitos de autocuidado como buenos habitos de higiene personal y
fomentar la realizacién de actividad fisica y espacios de recreacion para mantener ¢
mejorar la salud tanto fisica como mental.

Al final de la socializacion se hacen algunas preguntas sobre mito o realidad sobre 2
alimentacion, donde se plantean diferentes creencias o afirmaciones sobre |a alimentacion
y las familias responden si es cierto o falso y por qué lo creen asi, de esta manera se les
aclara y se les da la explicacién correcta a estas creencias o afirmaciones. Dentro de los
cuales surgieron varios mitos o afirmaciones, estos son aigunos de los que se les
plantearon:

- La mora cura la anemia; respuesta FALSQ, el hierro contenido en estos alimentos
se llama hierro no hémico por lo que no sube los niveles séricos de hemoglobina y
hematocrito, siendo los alimentos de origen animal como |as visceras los que suben
estos niveles séricos.

- Cuando se esta lactando se debe dar leche de férmula para que el bebe no queds
con hambre: respuesta FALSO, la leche materna aporta todos los nutrientes
necesarios para el éptimo crecimiento y desarrollc del bebe de manera exclusiva




hasta los 8 meses y complementada con la alimentacién complementaria desde los
6 meses de edad, por lo que no as necesario el uso de leches de férmula.

De esta manera se dio claridad a todas ias creenCJas y mitos que se les plantearon ya Ios
que surgieron de parte de elflos. '

| EVALUACION

Se evidencia que las familias fueron receptivas ‘a la informacién sumlnlstrada mostraron
interés por los temas tratados, ‘generaron. conciencia . sobre ‘las practicas o habitos
inadecuados que llevaban y aclararon sus dudas sobre algunos mitos de la alimentacion.
La informacién fue comprendida, mostraron interés en las tematicas tratadas y se presenta
nutrida participacién de los padres de familia y asistentes a la capacﬁac&on

RESPONSABLE

Maria Del Pilar Sanchez Benavides
NUTRICIONISTA
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